
                                                      JASA Senior Alliance Older Adult Center 
Phone Number (718) 646-4100 ​

161 Corbin Place, Brooklyn, NY, 11235 
АВГУСТ 2026 РАСПИСАНИЕ 

 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
3 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
10:00am -12:00pm  
Арт-класс с Татьяной  
10:00am- 4:00pm  
ТЕХ 101Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am 
Танцы с Анжелой 
11:30am-12:30pm  
Аэробика духа. Клуб 
общения с Галиной (рус) 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
2:00pm-3:00pm Круг друзей с 
Аллойю Встреча с авторомю 
Валерий Певзнер -поэт, бард 
3:00pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
 
 

4 
9:00am-9:45am Зарядка с 
Анатолием. Тематический 
класс -Фламинго. Баланс, 
сила,стабильность ног. Одеть​
розовый. Урок на равновесие 
Профилактика падений 
10:00am-10:45am Зумба –Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm  
ESL c Ларисой-средний уровень 
11:00am-12:00pm  
Вязание с Кристиной 
12:00pm-2:00pm 
“Танцуй с нами”  с  Ириной 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
2:15pm-3:30pm 
ESL с нуля с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 

5 
9:00am-10:00am  Йога с Леной 
10:00am-11:00am  
Латинские Танцы с Валерием 
10:00am - 4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов            
11:00am-12:00pm 
Зарядка с Юрием 
1:00pm- 2:00pm  
ESL для начинающих с Ириной 
2:00pm-4:00pm  
Услуги Нотариуса  
Йоланта - комната № 4 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка 
2:15pm-3:30pm 
ESL Начальный уровень с Ланой 
3:00pm-5:00pm  
Клуб Общения и Танго 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 

6 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
10:00am-10:45am Зумба -Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am-4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:00am-12:00pm  
Книжный Клуб c Зоей 
10:00am-11:00am 
Мониторинг давления 
12:00pm-1:00pm  
Арт Мозаика. Клуб Общения   
С опытным тургидом Галиной 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
2:45pm-3:45pm 
Когнитивные игры с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 

7 
9:15am-10:15am Гимнастика с 
Михаилом Буткемп класс 
День Пурпурного Сердца 
10:00am-4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am  
Танцы с Анжелой  
11:45am-12:45pm 
Зарядка с Юрием 
10:30am-12:00pm  
ESL с Еленой- высокий уровень  
1:00pm-2:00pm  
Час Духовности  
Раввин - Барри Мелман 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
2:15pm-3:45pm  
Искусство, Культура и 
Традиции Мира с Ланой.  
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
                



 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
10 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
10:00am -12:00pm  
Арт-класс с Татьяной 
10:00am- 4:00pm  
ТЕХ 101Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am 
Танцы с Анжелой 
11:00am-2:00pm ВЫДАЧА 
ПРОДУКТОВЫХ НАБОРОВ 
11:30am-12:30pm  
Аэробика духа. Клуб 
общения с Галиной (рус) 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
2:00pm-3:30pm 
Поэтический Клуб с Еланой 
(На русском в библиотеке)   
Николай Гумилев 
3:00pm-4:45pm 
Настольные игры 

11 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
10:00am-10:45am Зумба –Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-2:00pm ВЫДАЧА 
ПРОДУКТОВЫХ НАБОРОВ 
11:00am-12:00pm  
ESL c Ларисой-средний уровень 
11:00am-12:00pm  
Вязание с Кристиной 
12:00pm-2:00pm 
“Танцуй с нами”  с  Ириной 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
2:15pm-3:30pm 
ESL с нуля с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 

12 
9:00am-10:00am Йога с Леной 
Духовное пробуждение 
Новолуние месяца Элул 
Подготовка к Рош ха Шана 
10:00am-11:00am  
Латинские Танцы с Валерием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm 
Зарядка с Юрием 
1:00pm- 2:00pm  
ESL для начинающих с Ириной 
2:00pm-4:00pm 
Услуги Нотариуса  
Йоланта-  комната № 4 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
2:15pm-3:30pm 
ESL Начальный уровень с Ланой 
3:00pm-5:00pm  
Клуб Общения и Танго 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 

13 
8:00am Экскурсия Круиз 
вокруг Манхэттена на 
кораблике “Circle Line”  
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
10:00am-10:45am Зумба -Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am-4:00pm TEX 101 
10:00am-12:00pm  
Книжный Клуб c Зоей 
10:00am-11:00am 
Мониторинг давления 
12:00pm-1:00pm  
Арт Мозайка. Клуб общения с 
опытным тургидом Галиной 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
2:45pm-3:45pm 
Когнитивные игры с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
  

14 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
10:00am-4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am  
Танцы с Анжелой  
11:45am-12:45pm 
Зарядка с Юрием 
10:30am-12:00pm  
ESL с Еленой- высокий уровень  
1:00pm-2:00pm  
Час Духовности  
Раввин - Барри Мелман 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
2:15pm-3:45pm  
Искусство, Культура и 
Традиции Мира с Ланой.  
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
 
 



 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
17 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
10:00am -12:00pm  
Арт-класс с Татьяной  
Тематический мастер-класс 
День черной кошки и  
час признательности 
художникам от JASA 
10:00am- 4:00pm  
ТЕХ 101Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am 
Танцы с Анжелой 
11:30am-12:30pm  
Аэробика духа. Клуб 
общения с Галиной (рус) 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
3:00pm-4:45pm 
Настольные игры 

18 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
10:00am-10:45am Зумба –Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm  
ESL c Ларисой-средний уровень 
11:00am-12:00pm  
Вязание с Кристиной  
12:00pm-2:00pm 
“Танцуй с нами”  с  Ириной 
12:30 pm-2:00 pm Женский 
Клуб “Жемчужина” с Инной 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
2:15pm-3:30pm 
ESL с нуля с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
 

19 
9:00am-10:00am Йога с Леной 
10:00am-11:00am  
Латинские Танцы с Валерием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
здоровью,мониторинг давления 
11:00am-12:00pm Зарядка с 
Юрием Аэробика на Круизном 
лайнере тематический класс 
1:00pm- 2:00pm ESL с Ириной  
2:00pm-4:00pm  
Услуги Нотариуса  
Йоланта - комната № 4 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
2:15pm-3:30pm 
ESL Начальный уровень с Ланой 
3:00pm-5:00pm  
Клуб Общения и Танго 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 

20 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
10:00am-10:45am Зумба -Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am-4:00pm 
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:00am-12:00pm  
Книжный Клуб c Зоей 
12:00pm-1:00pm  
Арт Мозайка. Клуб общения с 
опытным тургидом Галиной 
10:00 am-11:00 am 
Мониторинг давления 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 

21   
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
10:00am-4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am Танцы с 
Анжелой тематический класс 
Гавайские танцы -Луау  
11:45am-12:45pm 
Зарядка с Юрием 
10:30am-12:00pm  
ESL с Еленой- высокий уровень  
1:00pm-2:00pm  
Час Духовности  
Раввин - Барри Мелман 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
2:15pm-3:45pm  
Искусство, Культура и 
Традиции Мира с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
         
 
 



 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
24 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
10:00am- 4:00pm  
ТЕХ 101Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am 
Танцы с Анжелой 
11:30am-12:30pm  
Аэробика духа. Клуб 
общения с Галиной (рус) 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
2:00pm-4:00pm  
Час чая с сотрудниками 
центра. Вопросы-ответы 
3:00pm-4:45pm 
Настольные игры  
 

25 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
10:00am-10:45am Зумба –Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm  
ESL c Ларисой-средний 
уровень 
11:00am-12:00pm  
Вязание c Кристиной 
10:00am-11:00am 
Мониторинг давления 
12:00pm-2:00pm 
“Танцуй с нами”  с  Ириной 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
2:15pm-3:30pm 
ESL Английский с нуля с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 

26 
9:00am-10:00am Йога с Леной 
10:00am-11:00am  
Латинские Танцы с Валерием 
Фокстрот стиль Гетсби + 
Водный баланс лекция 
нутрициология 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm 
Зарядка с Юрием 
11:00фm-12:00pm  НОВИНКА! 
Литературный клуб «Жизнь в 
строках». (На русском)  
Чтение и обсуждение с 
Татьяной Мальцевой  
1:00pm- 2:00pm  
ESL для начинающих с Ириной 
2:00pm-4:00pm  
Услуги Нотариуса  
Йоланта- комната № 4 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с  
2:15pm-3:30pm 
ESL Начальный уровень с Ланой 
3:00pm-5:00pm  
Клуб Общения и Танго 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
 

27 
9:00am Экскурсия                       
в Нью Джерси “Парк 
Скульптур” 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
10:00am-10:45am Зумба -Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am-4:00pm TEX 101 
10:00am-12:00pm  
Книжный Клуб c Зоей 
10:00am-11:00am 
Мониторинг давления 
12:00pm-1:00pm  
Арт Мозайка. Клуб общения с 
опытным тургидом Галиной 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 

28 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
10:00am-4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am  
Танцы с Анжелой 
11:45am-12:45pm 
Зарядка с Юрием 
10:30am-12:00pm  
ESL с Еленой- высокий уровень  
1:00pm-2:00pm  
Час Духовности  
Раввин - Барри Мелман 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
2:15pm-3:45pm  
Искусство, Культура и 
Традиции Мира с Ланой 
Фотовыставка работ 
Стивена Ниса и  
Федора Заводиленко 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 



 

                                              
 
 
 
 

Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  
 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
31 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
10:00am- 4:00pm  
ТЕХ 101Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am 
Танцы с Анжелой 
11:30am-12:30pm  
Аэробика духа. Клуб 
общения с Галиной (рус) 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка с 
девайсами с Александром 
3:00pm-4:45pm 
Настольные игры  
 
 
 
 
 
 
    

 
 

   
 
* В календаре 
возможны изменения 



                                          
                                            JASA Senior Alliance Older Adult Center 

Phone Number (718) 646-4100 ​
161 Corbin Place, Brooklyn, NY, 11235 

            АВГУСТ 2026 МЕНЮ - ГОРЯЧИЙ КОШЕРНЫЙ ОБЕД (11:00am-2:00pm) 
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

3 
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ИНДЕЙКИ 
ПАСТА 
СОТЕ ИЗ ШПИНАТА 
ФРУКТЫ 
ХЛЕБ 
МОЛОКО 

4 
ЗАПЕЧЕННАЯ РЫБА 
РИС 
СУФЛЕ ИЗ БРОККОЛИ 
ХЛЕБ 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 

5 ВЕГЕТАРИАНСКИЙ ДЕНЬ 
ЧИЛИ С ФАСОЛЬЮ 
БУРЫЙ РИС 
КУКУРУЗНАЯ ТОРТИЛЬЯ  
ЗЕЛЕНАЯ ФАСОЛЬ НА ПАРУ 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 
 

6 
ПОРЦИОННЫЙ ПИРОГ С 
КУРИЦЕЙ 
САЛАТ С НУТОМ 
ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 

7     
БУРГЕР С ИНДЕЙКОЙ 
СЛАДКИЙ КАРТОФЕЛЬ 
ОВОЩИ  
БУЛОЧКА ДЛЯ ГАМБУРГЕРА 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 
 

10 
МЯСО ПО-КИТАЙСКИ 
(ГОВЯДИНА КУСОЧКАМИ) 
ЛО-МЕЙН (ЛАПША) 
БРОККОЛИ НА ПАРУ 
ХЛЕБ 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 
 
 

11 
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ  
С МЯСОМ ИНДЕЙКИ 
САЛАТ С КУКУРУЗОЙ И 
ФАСОЛЬЮ 
ХЛЕБ 
МОЛОКО 
 
 

12 
КУРИЦА В АЗИАТСКОМ СТИЛЕ 
БУРЫЙ РИС 
МИКС ОВОЩЕЙ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 

13 ВЕГЕТАРИАНСКИЙ ДЕНЬ 
РАГУ ИЗ НУТА С КАРРИ ​
БУРЫЙ РИС​
САЛАТ С ЗАПРАВКОЙ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
 

14 
РЫБНАЯ КОТЛЕТА ИЗ ЛОСОСЯ 
САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ  
КУС КУС 
ХЛЕБ 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
17 
ЧИЛИ КОН КАРНЕ ИЗ ИНДЕЙКИ​
БУРЫЙ РИС 
КУКУРУЗНАЯ ЛЕПЕШКА 
МОРКОВЬ НА ПАРУ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 

18 ВЕГЕТАРИАНСКИЙ ДЕНЬ 
ПИРОЖОК КНЫШ С ГРЕЧКОЙ 
ХУМУС 
ИЗРАИЛЬСКИЙ САЛАТ С 
НУТОМ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
 

19 
ЗАПЕЧЕННОЕ РЫБНОЕ ФИЛЕ В 
ПАНИРОВКЕ 
РИС С ВЕРМИШЕЛЬЮ 
ШПИНАТ В СОУСЕ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 

20 
КУРИЦА ПО-ГАВАЙСКИ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ СУФЛЕ 
МОРКОВЬ НА ПАРУ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 

21 
ТУШЕНАЯ ГОВЯДИНА  
ПЮРЕ ИЗ СЛАДКОГО 
КАРТОФЕЛЯ 
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 

24 
ПОРЦИОННЫЙ ПИРОГ С 
КУРИЦЕЙ 
САЛАТ С НУТОМ​
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 

25 
ГОВЯЖЬИ ФРИКАДЕЛЬКИ В 
КИСЛО-СЛАДКОМ СОУСЕ 
ОБЖАРЕННАЯ ПАСТА 
«АЧИНИ-ДИ-ПЕПЕ» С ЛУКОМ 
ШПИНАТНОЕ СУФЛЕ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 

26 ВЕГЕТАРИАНСКИЙ ДЕНЬ 
РАГУ ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ С 
МОРКОВЬЮ И РЕПОЙ 
БУРЫЙ РИС 
БРОККОЛИ НА ПАРУ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 

27 
ЗАПЕЧЕННАЯ КУРИЦА 
ПЛОВ С РИСОМ 
ОВОЩНАЯ СМЕСЬ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 
 
 
 

28 
РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В СОУСЕ 
ТЕРИЯКИ 
ЖАРЕНЫЙ РИС В ВЕСЕННЕМ 
СТИЛЕ 
ЗЕЛЕНАЯ ФАСОЛЬ НА ПАРУ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 
 

31 
РЫБА ПО-ФРАНЦУЗСКИ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
САЛАТ ИЗ СТРУЧКОВОЙ 
ФАСОЛИ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 
 

   * МЕНЮ МОЖЕТ ИЗМЕНЯТЬСЯ В 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАЛИЧИЯ 
ПРОДУКТОВ  

* МЕНЮ МОЖЕТ ИЗМЕНЯТЬСЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАЛИЧИЯ ПРОДУКТОВ  
* ФИНАНСИРУЕТСЯ ПО КОНТРАКТУ С NYC DEPARTMENT FOR THE AGING 

  * ВНИМАНИЕ! ЕСЛИ ВЫ БЕРЕТЕ ЕДУ ДОМОЙ С МЕСТА ОБЕДА, ТО ДЕЛАЕТЕ ЭТО НА СВОЙ СТРАХ И РИСК. ОБЯЗАТЕЛЬНО СЪЕДАТЬ ИЛИ ОХЛАЖДАТЬ ЕДУ В  
    ТЕЧЕНИЕ 30 МИНУТ ПОСЛЕ УХОДА. РАЗОГРЕВАТЬ В ДУХОВКЕ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ 350°, ДОВЕСТИ ДО КИПЕНИЯ В ТЕЧЕНИЕ 5 МИНУТ.  
    ПОСЛЕ 3 ДНЕЙ  ВСЕ ОСТАТКИ ЕДЫ ВЫБРОСИТЬ. 
 

 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 



                             

                                    JASA Senior Alliance Older Adult Center 
   161 Corbin Place, Brooklyn, NY 11235  (718) 646-4100  www.jasa.org 
 

   Часы работы: понедельник-пятница 9:00am - 5:00pm *Центр Закрыт в дни федеральных и еврейских праздников 
                                    Сoтрудники центра: 
   Анна Белла, директор программы abella@jasa.org          (718)646-4100 нажать 4 

                                                      Елена Лемберски, заместитель директора                        (718)646-4100 нажать 3 
                                                      Елена Позина, социальный работник                                    (718)646-4100 нажать 2, (929)620-0846  
                                                      Йоланта Томашевски, координатор программы              (718)646-4100 нажать 1 
                                                      Оксана Анистратенко, координатор программы             (718)646-4100 нажать 1 

 

                                                                                        АВГУСТ 2026,  Важные события, новинки и мероприятия : 
 

 Новинка! Понедельник        11:30am-12:30pm        Аэробика духа - Клуб общения с Галиной (рус)  
 Новинка! Четверг                   12:00am-1:00pm         Арт Мозайка- Клуб общения с опытным тургидом Галиной (рус) 
 Новинка! Вторник и четверг 9:30am -5:00pm          Психолог София (Русский, Англ) 
  
 
 
3 Августа       2:00pm-3:00pm              Круг друзей с Аллойю Встреча с авторомю Валерий Певзнер -поэт, бард 
4 Августа       9:00am-9:45am              Зарядка с Анатолием. Тематический класс -Фламинго. Баланс, сила и стабильность ног. Дресс код -розовый  фламинго 
7 Августа       9:15am-10:15am            Гимнастика с Михаилом Буткемп класс. День Пурпурного Сердца. Дресс код - пурпурный или камуфляж 
10 Августа     2:00pm- 3:30pm             Поэтический Клуб с Еланой Сильвер (На русском в библиотеке)  Николай Гумилев 
10, 11  Августа 11:00am-2:00pm         ВЫДАЧА ПРОДУКТОВЫХ НАБОРОВ 
12 Августа     9:00am-10:00am            Йога с Леной тематический класс. Новолуние месяца Элул Подготовка к Рош ха Шана -  Духовное пробуждение 
13 Августа     8:00am                            Экскурсия Круиз вокруг Манхэттена на кораблике “Circle Line”  
17 Августа     10:00am -12:00pm         Арт-класс с Татьяной Тематический мастер-класс День черной кошки и час признательности художникам от JASA 
19 Августа     11:00am-12:00pm          Зарядка с Юрием. Аэробика на Круизном лайнере тематический класс. дресс код - круиз 
21 Августа     10:30am-11:15am          Танцы с Анжелой тематический класс Гавайские танцы -Луау  
26 Августа     10:00am-11:00am          Латинские Танцы с Валерием Тематический класс Фокстрот - стиль Великий Гетсби  
26 Августа     11:00am-12:00pm          Литературный клуб «Жизнь в строках». (На русском) Чтение и обсуждение историй из жизни с Татьяной Мальцевой  
27 Августа      9:00am                           Экскурсия  в Нью Джерси “Парк Скульптур” 
28 Августа      2:15pm-3:45 pm            Искусство, Культура и Традиции Мира с Ланой Фотовыставка работ Стивена Ниса и Федора Заводиленко       

 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 

http://www.jasa.org

