
                              JASA Senior Alliance Older Adult Center 
                                            Phone Number (718) 646-4100 ​
                                       161 Corbin Place, Brooklyn, NY, 11235 
                                               НОЯБРЬ 2026 РАСПИСАНИЕ 

 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
2 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:30am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по нутрициологии/ 
здоровью 
10:00am -12:00pm  
Арт-Класс новый учитель- 
Лариса Нестерава 
10:00am- 4:00pm  
ТЕХ 101Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am 
Танцы с Анжелой 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
3:00pm-4:45pm 
Настольные игры 
* В календаре 
возможны изменения 

3 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
9:00am-12:00pm Встреча с 
медсестрами.  
10:00am-10:45am Зумба –Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm  
ESL c Ларисой-средний уровень 
11:00am-12:00pm  
Вязание с Кристиной 
11:30 am-12:30pm Искусство 
Спокойствия с Софией Art Room 
12:00 pm-1:30 pm Женский Клуб 
“Жемчужина” с Инной 
Тематический Класс  
Болезнь Альцгеймера 
 

12:00pm-2:00pm “Танцуй с Нами” 
с Ириной.Болливуд Диско (Индия) 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
2:15pm-3:30pm 
ESL с нуля с Ланой 

4 
9:00am-10:00 am Йога с Леной 
10:00am-11:00am  
Латинские Танцы с Валерием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm 
Зарядка с Юрием 
1:00pm- 2:00pm  
ESL для начинающих с Ириной 
2:00pm-4:00pm 
Услуги Нотариуса  
Йоланта- комната № 4 
Елена - комната № 10 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:00pm-4:00pm Новинка! 
Арт Класс Живопись с Розой 
Вилк (дважды в месяц) 
3:00pm-5:00pm  
Клуб Общения и Танго 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 

5   
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
10:00am-10:45am Зумба –Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am-4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:00am-12:00pm  
Книжный Клуб c Зоей 
11:00am-12:00pm Месяц 
Привлечения внимания к 
Болезни Альцгеймера. Игра на 
Развитие памяти с Софией 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
2:15pm-3:30pm Новинка! 
Занимательный  
Английский с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 

6 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:00am-12:00pm Встреча с 
медсестрами. Лекция 
по нутрициологии/здоровью   
Мониторинг Давления 
10:00am-4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am  
Танцы с Анжелой  
11:45am-12:45pm 
Зарядка с Юрием 
10:30am-12:00pm ESL 
с Еленой- высокий уровень  
1:00pm-2:00pm  
Час Духовности  
Раввин - Барри Мелман 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
2:15pm-3:45pm  
Искусство, Культура и 
Традиции Мира с Ланой 
      



 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
9 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:30am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по нутрициологии/ 
здоровью 
10:00am -12:00pm  
Арт-Класс новый учитель- 
Лариса Нестерава 
10:00am- 4:00pm  
ТЕХ 101Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am 
Танцы с Анжелой 
11:00am-2:00pm ВЫДАЧА  
ПРОДУКТОВЫХ НАБОРОВ 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:00pm-3:30pm 
Поэтический Клуб с Еланой 
(На русском в библиотеке)   
Владимир Маяковский 
3:00pm-4:45pm 
Настольные игры 
       

10 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по нутрициологии/ 
здоровью 
10:00am-10:45am Зумба –Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm  
ESL c Ларисой-средний уровень 
11:00am-2:00pm ВЫДАЧА 
ПРОДУКТОВЫХ НАБОРОВ 
11:00am-12:00pm  
Вязание с Кристиной 
11:30 am-12:30pm Искусство 
Спокойствия с Софией Art Room 
12:00pm-2:00pm 
“Танцуй с Нами”  -  Ирина 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:15pm-3:30pm 
ESL с нуля с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 

11 
9:00am-10:00 am Йога с Леной 
10:00am-11:00am  
Латинские Танцы с Валерием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm 
Зарядка с Юрием 
1:00pm- 2:00pm  
ESL для начинающих с Ириной 
2:00pm-4:00pm 
Услуги Нотариуса  
Йоланта- комната № 4 
Елена - комната № 10 
2:00pm-3:00pm С Днём 
Ветеранов! Чтим память Героев 
Музыкальным Поздравлением. 
Концерт-Живая музыка  
Павел Гайденко 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
3:00pm-5:00pm  
Клуб Общения и Танго 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 

12 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
10:00am-10:45am  
Зумба -Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am-4:00pm TEX 101 
10:00am-12:00pm  
Книжный Клуб c Зоей 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:15pm-3:30pm Новинка! 
Занимательный  
Английский с Ланой.  
 

3:00pm-5:00pm  
Новинка! 
Клуб Коллекционеров 
(нумизматы, значки, марки) 
с Геннадием Кировским 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
  

13 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
Лекция по здоровью 
10:00am-4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am  
Танцы с Анжелой  
11:45am-12:45pm 
Зарядка с Юрием 
10:30am-12:00pm ESL с 
Еленой- высокий уровень  
1:00pm-2:00pm  
Час Духовности  
Раввин - Барри Мелман 
2:00pm-3:00pm Встреча с 
Представителями 
Альтернативной Медицины 
Татьяна Мальцева 
Наталья Наоми Ширяева 
Умархан Закирходжаев 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
2:15pm-3:45pm  
Искусство, Культура и 
Традиции Мира с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
16 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:30am-12:00pm Встреча с 
медсестрами.Чистые руки, 
безопасное будущее 
Лекция о здоровье  
10:00am -12:00pm  
Арт-Класс новый учитель- 
Лариса Нестерава 
10:00am- 4:00pm  
ТЕХ 101Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am 
Танцы с Анжелой 
11:30am-12:30pm  
Аэробика духа. Клуб 
общения с Галиной (рус) 
1:00pm-2:00pm  Программа 
“Делимся Воспоминаниями” 
В библиотеке рус/англ 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
3:00pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
 

17 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
9:30 am Экскурсия  
в Линкольн Центр Манхэттен 
10:00am-10:45am Зумба –Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm  
ESL c Ларисой-средний уровень 
11:00am-12:00pm  
Вязание с Кристиной  
11:30 am-12:30pm Искусство 
Спокойствия с Софией Art Room 
12:00pm-2:00pm 
“Танцуй с Нами”  -  Ирина 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:15pm-3:30pm 
ESL с нуля с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 

18 
9:00am-10:00am Йога с Леной 
10:00am-11:00am  
Латинские Танцы с Валерием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm  
Зарядка с Юрием  
1:00pm- 2:00pm ESL с Ириной  
2:00pm-4:00pm  
Услуги Нотариуса  
Йоланта - комната № 4 
Елена - комната № 10 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:00pm-4:00pm Новинка! 
Арт Класс Живопись с Розой 
Вилк (дважды в месяц) 
3:00pm-5:00pm  
Клуб Общения и Танго 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 

19 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
10:00am-10:45am  
Зумба -Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am-4:00pm 
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:00am-12:00pm  
Книжный Клуб c Зоей 
12:00pm-1:00pm  
Арт Мозайка. Клуб общения  
с опытным тургидом Галиной 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:15pm-3:30pm Новинка! 
Занимательный Английский с 
Ланой 
 

3:00pm-5:00pm Новинка! 
Клуб Коллекционеров 
(нумизматы, значки, марки)с 
Геннадием Кировским 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
 

20   
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
10:00am-4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am  
Танцы с Анжелой  
Тематический класс 
Танцы со шляпами  
11:45am-12:45pm 
Зарядка с Юрием 
10:30am-12:00pm ESL с 
Еленой- высокий уровень  
1:00pm-2:00pm  
Час Духовности  
Раввин - Барри Мелман 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
2:15pm-3:45pm  
Искусство, Культура и 
Традиции Мира с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 



 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
23 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:30am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по нутрициологии/ 
здоровью 
10:00am -12:00pm Воркшоп 
Арт-Класс с Ларисой 
Нестеравой “Золотая Осень, 
Золотые годы” 
10:00am- 4:00pm  
ТЕХ 101Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am 
Танцы с Анжелой 
11:30am-12:30pm  
Аэробика духа. Клуб 
общения с Галиной (рус) 
2:00pm-3:00pm Cчастливого 
Дня Благодарения. Концерт 
Живая Музыка 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
3:00pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
 
 

 
  

24 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по нутрициологии/ 
здоровью 
10:00am-10:45am Зумба –Лиза 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm  
ESL c Ларисой-средний уровень 
11:00am-12:00pm  
Вязание с Кристиной 
11:30 am-12:30pm Искусство 
Спокойствия с Софией Art Room 
12:00pm-2:00pm  
“Танцуй с Нами”  с  Ириной 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:15pm-3:30pm 
ESL Английский с нуля с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 

25 
9:00am-10:00am Йога с Леной 
10:9:00am00am-11:00am  
Латинские Танцы с Валерием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm 
Зарядка с Юрием 
11:00аm-12:00pm  
Литературный клуб  
«Жизнь в строках» (рус)  
Чтение и обсуждение  
с Татьяной Мальцевой  
1:00pm- 2:00pm  
ESL для начинающих с Ириной 
2:00pm-4:00pm  
Услуги Нотариуса  
Йоланта- комната № 4 
Елена -комната № 10 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
3:00pm-5:00pm  
Клуб Общения и Танго 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 

26  
 

     ЦЕНТР ЗАКРЫТ 
 

    СЧАСТЛИВОГО ДНЯ 
 

    БЛАГОДАРЕНИЯ! 
 
 

27 
 

    ЦЕНТР ЗАКРЫТ 
 

    СЧАСТЛИВОГО ДНЯ 
 

    БЛАГОДАРЕНИЯ! 
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
30 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:30am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по здоровью. Сезон 
Простуд. Польза масок 
10:00am -12:00pm  
Арт-Класс новый учитель- 
Лариса Нестерава 
10:00am- 4:00pm  
ТЕХ 101Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am 
Танцы с Анжелой 
11:30am-12:30pm  
Аэробика духа. Клуб 
Общения с Галиной (рус) 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
3:00pm-4:45pm 
Настольные игры 
 

    



                                              JASA Senior Alliance Older Adult Center 
Phone Number (718) 646-4100 ​

161 Corbin Place, Brooklyn, NY, 11235 
                    НОЯБРЬ  2026 МЕНЮ - ГОРЯЧИЙ КОШЕРНЫЙ ОБЕД (11:00am-2:00pm) 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
2 
МЯСО ПО-КИТАЙСКИ 
(ГОВЯДИНА КУСОЧКАМИ) 
ЛО-МЕЙН (ЛАПША) 
БРОККОЛИ НА ПАРУ 
ХЛЕБ, ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
АЛЬТЕРНАТИВА: 
ГОВЯЖИЙ ГАМБУРГЕР  
ЗАПЕЧЕННЫЙ КАРТОФЕЛЬ  

3 
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ  
С МЯСОМ ИНДЕЙКИ 
САЛАТ С КУКУРУЗОЙ И 
ЧЕРНОЙ ФАСОЛЬЮ, ТОМАТОМ 
ХЛЕБ, ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
АЛЬТЕРНАТИВА: 
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ИНДЕЙКИ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 

4 
САЛАТ С ЛОСОСЕМ 
САЛАТ ИЗ КРАСНОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 
САЛАТ «ПАСТА ПРИМАВЕРА» 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
АЛЬТЕРНАТИВА: 
ЖАРЕНАЯ КУРИЦА 
 

5  ВЕГЕТАРИАНСКИЙ ДЕНЬ 
РАГУ ИЗ НУТА С КАРРИ ​
БУРЫЙ РИС​
САЛАТ С ЗАПРАВКОЙ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
АЛЬТЕРНАТИВА: 
ПИРОЖОК КНЫШ С ГРЕЧКОЙ 
САЛАТ С НУТОМ И ЛУКОМ 
 

6 
КУРИЦА ПО-ГАВАЙСКИ 
ЖАРЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ 
ТУШЕНАЯ КАПУСТА 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
АЛЬТЕРНАТИВА: 
ЗАПЕЧЕННАЯ РЫБА ​
САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ 

9 
ЧИЛИ КОН КАРНЕ ИЗ ИНДЕЙКИ​
БУРЫЙ РИС 
КУКУРУЗНАЯ ЛЕПЕШКА 
МОРКОВЬ НА ПАРУ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
 
 
 

10 ВЕГЕТАРИАНСКИЙ ДЕНЬ 
ПИРОЖОК КНЫШ С ГРЕЧКОЙ 
ХУМУС 
ИЗРАИЛЬСКИЙ САЛАТ С 
НУТОМ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
АЛЬТЕРНАТИВА: 
БУРРИТО С ФАСОЛЬЮ 

11 
ЗАПЕЧЕННОЕ РЫБНОЕ ФИЛЕ  
В ПАНИРОВКЕ 
РИС С ВЕРМИШЕЛЬЮ 
ШПИНАТ В СОУСЕ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
АЛЬТЕРНАТИВА: 
КУРИНАЯ КОТЛЕТА  
 

12 
ТУШЕНАЯ ГОВЯДИНА  
ПЮРЕ ИЗ СЛАДКОГО 
КАРТОФЕЛЯ 
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
 

13 
КУРИЦА ПО-ГАВАЙСКИ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ СУФЛЕ 
МОРКОВЬ НА ПАРУ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
АЛЬТЕРНАТИВА: 
РЫБНАЯ КОТЛЕТА ИЗ ЛОСОСЯ 

 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
16 
ПОРЦИОННЫЙ ПИРОГ С 
КУРИЦЕЙ 
САЛАТ С НУТОМ​
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ, МОЛОКО 
 
АЛЬТЕРНАТИВА: 
РЫБА В ПАНИРОВКЕ 

17 
ГОЛУБЦЫ С ГОВЯДИНОЙ 
ПЕРЛОВКА С ЛУКОМ 
МОРКОВЬ НА ПАРУ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ, МОЛОКО 
 
АЛЬТЕРНАТИВА: 
ГОВЯЖЬИ ФРИКАДЕЛЬКИ  

18 ВЕГЕТАРИАНСКИЙ ДЕНЬ 
РАГУ ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ  
С МОРКОВЬЮ И РЕПОЙ 
БУРЫЙ РИС 
БРОККОЛИ НА ПАРУ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 
 

19 
РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В СОУСЕ  
ЖАРЕНЫЙ РИС 
ЗЕЛЕНАЯ ФАСОЛЬ НА ПАРУ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 

20 
ЗАПЕЧЕННАЯ КУРИЦА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ ОЛАДЬЯ 
МОРКОВНЫЙ ЦИМЕС 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТЫ, МОЛОКО 
 
АЛЬТЕРНАТИВА: 
БУРГЕР ИЗ ИНДЕЙКИ 

23 
РЫБА ПО-ФРАНЦУЗСКИ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
САЛАТ ИЗ СТРУЧКОВОЙ 
ФАСОЛИ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТЫ, МОЛОКО 
 
АЛЬТЕРНАТИВА: 
ВАРЕНИКИ С КАРТОШКОЙ 
МЯСНОЙ РУЛЕТ ИЗ ИНДЕЙКИ 

24  СПЕЦИАЛЬНОЕ МЕНЮ В 
ЧЕСТЬ ДНЯ БЛАГОДАРЕНИЯ 
ИНДЕЙКА ЛОМТИКАМИ​
С ПОДЛИВКОЙ И НАЧИНКОЙ 
ПЮРЕ ИЗ КРАСНОГО 
КАРТОФЕЛЯ​
ЗЕЛЕНАЯ ФАСОЛЬ​
КЛЮКВЕННЫЙ СОУС​
​
ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ 
 
 

25 
ГОЛУБЦЫ С ГОВЯДИНОЙ 
БЕЛЫЙ РИС 
МОРКОВЬ НА ПАРУ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
 
 

26  
               ЦЕНТР ЗАКРЫТ 

 
    СЧАСТЛИВОГО ДНЯ 

 
    БЛАГОДАРЕНИЯ! 

27 
                ЦЕНТР ЗАКРЫТ 

 
    СЧАСТЛИВОГО ДНЯ 

 
    БЛАГОДАРЕНИЯ! 

30 
ГОВЯЖИЙ ГАМБУРГЕР  
ЗАПЕЧЕННЫЙ КРАСНЫЙ 
КАРТОФЕЛЬ  
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
БУЛОЧКА ДЛЯ ГАМБУРГЕРА 
ФРУКТЫ, МОЛОКО 
АЛЬТЕРНАТИВА: 
РЫБА В ПАНИРОВКЕ 

   * МЕНЮ МОЖЕТ ИЗМЕНЯТЬСЯ  
  В ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАЛИЧИЯ 
  ПРОДУКТОВ  

* МЕНЮ МОЖЕТ ИЗМЕНЯТЬСЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАЛИЧИЯ ПРОДУКТОВ  
* ФИНАНСИРУЕТСЯ ПО КОНТРАКТУ С NYC DEPARTMENT FOR THE AGING 

  * ВНИМАНИЕ! ЕСЛИ ВЫ БЕРЕТЕ ЕДУ ДОМОЙ С МЕСТА ОБЕДА, ТО ДЕЛАЕТЕ ЭТО НА СВОЙ СТРАХ И РИСК. ОБЯЗАТЕЛЬНО СЪЕДАТЬ ИЛИ ОХЛАЖДАТЬ ЕДУ В ТЕЧЕНИЕ 30 МИНУТ 
     ПОСЛЕ УХОДА. РАЗОГРЕВАТЬ В ДУХОВКЕ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ 350°, ДОВЕСТИ ДО КИПЕНИЯ В ТЕЧЕНИЕ 5 МИНУТ. ПОСЛЕ 3 ДНЕЙ  ВСЕ ОСТАТКИ ЕДЫ ВЫБРОСИТЬ. 

 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 



 
 

                                         

                               JASA Senior Alliance Older Adult Center 
   161 Corbin Place, Brooklyn, NY 11235  (718) 646-4100  www.jasa.org    
     Часы работы: понедельник-пятница 9:00am - 5:00pm *Центр Закрыт в дни федеральных и еврейских праздников 
   Сoтрудники центра: 
     Анна Белла, директор программы abella@jasa.org          (718)646-4100 нажать 4 
     Елена Лемберски, заместитель директора                       (718)646-4100 нажать 3 
     Елена Позина, социальный работник                                   (718)646-4100 нажать 2, (929)620-0846  
     Йоланта Томашевски, координатор программы              (718)646-4100 нажать 1 
     Оксана Анистратенко, координатор программы             (718)646-4100 нажать 1 

 

                                                                                        НОЯБРЬ  2026,  Важные события, новинки и мероприятия : 
 Новинка! Вторник и четверг 9:30am -4:30pm             Клинический социальный работник София. Вторник  11:30am-12:30pm  Искусство Спокойствия с Софией  (Art Room)   
 Новинка! Понедельник, вторник, пятница 9:30am - 12:00pm Встреча с медсестрами. Мониторинг давления. Лекция по здоровью или нутрициологии 
 Новинка! Понедельник 10:00am-12:00pm                    Арт Класс -Новый учитель  Лариса Нестерова 
 Новинка! Среда 2:00pm -4:00pm                                  Новый Арт Класс! Живопись с Розой Вилк (дважды в месяц) 4 ноября, 18 ноября 
 Новинка! Четверг 3:00pm-5:00pm                                 Клуб Коллекционеров (нумизматы, значки, марки) с Геннадием Кировским (дважды в месяц) 12 ноября, 19 ноября 
 Новинка! Понедельник (один раз в месяц)                Программа “Делимся Воспоминаниями” Вспоминаем прошлое, делимся житейской мудростью, 
                  1:00pm-2:00pm                                                 заводим новых друзей и проводим время в душевной компании 16 ноября 
 Новинка  Четверг 2:15pm-3:30pm                                 Занимательный Английский с Ланой                
 Новинка! Начиная с 16 ноября                                     Сбор игрушек для детей. Подарите радость детям в этот праздничный период. Новые запакованные игрушки. Комната № 4 
 

 3 ноября         12:00 pm-1:30 pm    Женский Клуб “Жемчужина” с Инной. Тематическая сессия.  Месяц Привлечения внимания к болезни Альцгеймера.  
 3 ноября         12:00pm-2:00pm      “Танцуй с нами”с Ириной. Тематический класс Болливуд Диско (Индия) Танцы и фотозона     
 5 ноября         11:00am-12:00pm    Месяц Привлечения внимания к Болезни Альцгеймера. Игра на развитие памяти с Софией      
 9 и 10 ноября 11:00am-2:00pm      ВЫДАЧА ПРОДУКТОВЫХ НАБОРОВ  
 9 ноября          2:00pm- 3:30pm      Поэтический Клуб с Еланой Сильвер (На русском в библиотеке) Любимые поэты и писатели. Владимир Маяковский 
 11 ноября        2:00pm-3:00pm       С Днём Ветеранов! Чтим память Героев музыкальным поздравлением. Концерт. Живая музыка - Павел Гайденко 
 13 ноября        2:00pm-3:00pm       Встреча с Представителями Альтернативной Медицины: Татьяна Мальцева, Наталья Наоми Ширяева, Умархан Закирходжаев 
 16 ноября        9:00am-12:00pm     Встреча с медсестрами.Чистые руки, безопасное будущее. Лекция о здоровье с Анной Банар 
 16 ноября        1:00pm-2:00pm       Программа “Делимся Воспоминаниями” Вспоминаем прошлое, делимся житейской мудростью, заводим друзей. Библиотека 
 17 ноября         9:30 am                   Экскурсия в Линкольн Центр Манхэттен 
 20 ноября        10:30am-11:15am   Танцы с Анжелой. Тематический класс. Танцы со шляпами.  
 23 ноября        10:00am -12:00pm  Воркшоп Арт-Класс с Ларисой Нестеравой “Золотая Осень, Золотые годы”    
 23 ноября         2:00pm-3:00pm      Cчастливого Дня Благодарения. Концерт. Живая Музыка 
 25 ноября         11:00аm-12:00pm  Литературный клуб «Жизнь в строках». (На русском) Чтение и обсуждение с Татьяной Мальцевой  
 26 и 27 ноября Центр Закрыт        Счастливого Дня Благодарения 
 30 ноября         9:30am-12:00pm    Встреча с медсестрами Мониторинг давления. Лекция  по здоровью. Сезон Простуд. Польза масок 

 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 

http://www.jasa.org

